條教 M 典 


心经大悲咒十小咒 
吉祥经圆通章楞严咒 






xiang zdn 

香赞 

lu xiang zhd ruo f6 jie meng xun zhu fo hCii hul xT y6o 

炉香乍爇。法界蒙熏。诸佛海会悉遥 

wen sui chCj jie xi6ng yun cheng yi fQng yin zhu fo xi6n qudn shen 

闻。随处结祥云。诚意方殷。诸佛现全身。 

nd mo xiang yun gdi pu s6 m6 h@ s6 

s 无#云盖菩# 蘑诃# (謀 


om xiu duo I’ xiu m6 I) xiu m6 

晻。修#喇。修哆喇。修蘑喇。修摩 

II su5 p6 he 

喇。娑婆诃。（圭 1) 

jlng kdu y4 zhen ydn 

净口业真言 

om xiu I] xiu II mo he xiu I) xiu xiu 0 

晻。修脷修脷。摩诃修脷。修修喇。 

suo po he 

燊参诃 。(圭 遍） 



jlng yl yh zhen ydn 

澡意言 

om wa zl la d6 he h6 hong 

晻。囀日啰 Ifi 诃贺斛。（雙） 

afi tQ d) zhen y6n 

安土地真言 

na m6 san m6n duo ma tu6 n6 om du IQ dCi IQ 

南无三满哆。母驮喃。晻。度噜度噜。 

di w6i sd po h© 

地尾萨婆诃。（圭遙） 

pO gdng ydng zh§n ydn 

普供养真言 

om y@ ye n6ng san p6 wa wd zT la hong 

晻。謙謙曩。三婆囀。韈日啰斛。哉 

斛：有地区读 hCi 

ndn wii b6n shl sh) jid mou nf fo 

南无本师释迦牟尼佛 ( Hi ) 

kQi jlng j) 

开经偈 

wu shdng sh^n shSn wei mido f6 b6i qian w6n jie ndn zao yu 

无上甚深微妙法。百千万劫难遭遇。 

w6 jTn jian wen de shou chi yudn ji§ ru lai zhen shi yi 

我今见闻得受持。愿解如来真实义。 



bo r6 bo Iu6 mi duo xln jTng 

般若波罗蜜多心经 

t6ng son zdng fd shl xudn zdng fdng zhdo yi 

唐三藏法师玄奘奉诏译 

guan zi zai pu s6 xing shen bo r6 bo luo mi duo shf 

观自在菩萨。行深般若波罗蜜多时。 

zh6o jian wG yun jie kong dCi yf qie kQ e she II zT se 

照见五蕴皆空。度一切苦厄。舍利子。色 

bu yi kong kong bu yi sd s6 j( shi kong kong jf shl se 

不异空。空不异色。色即是空。空即是色。 

sh6u xifing xing shf yi fO ru shi sh6 II zT shl zhu ffi kong 

受想行识。亦复如是。舍利子。是诸法空 

xiang bCi sheng bu mi6 bu gou bu jing bCj zeng bO jian shi 

相。不生不灭。不垢不净。不增不减。是 

gCi kong zhong wu se wu shou xiQng xing shf wu yCin 6r bf she shen 

故空中无色。无受想行识。无眼耳鼻舌身 

y] wu se sheng xiang wei chCi fCi wu ySn jie n6i zhi wu yi shi 

意。无色声香味触法。无眼界乃至无意识 

jie wu wu ming yi wu wu ming jin nCii zhl wu I60 sT 

界。无无明。亦无无明尽。乃至无老死。 

yi wu IGo si jin wu kd j( mi 会 ddo wu zhl yl wu de 

亦无老死尽。无苦集灭道。无智亦无得。 

yT wu su6 de gu pu ti s6 duo yT bo r6 bo luo mi duo 

以无所得故。菩提萨埵。依般若波罗蜜多 

gD xln wu gud ai wu gua 6i gu wu y6u k6ng bCi yuGn 

故。心无堊碍。无堊碍故。无有恐怖。远 

If dian d(5o mengxiCing jiu jlng nie p6n san shi zhu fo yi bo 

离颠倒梦想。究竟涅槃。三世诸佛。依般 



3 bolC6 mi duolgcj d6Qln6u CIUOIIU6 sQIn miQ<0 sQInEtf 

埘薄翎 蹯谈 涔。 « 国霸飧翎 111 織 111_雜。 

CQCI zhT bol 「CD< crolC53Q.COIshi d6 shCD'n zh6u sh 一 d6 mfng zh6u 

涔咨津埘漭翎»飧。砌汁茗誇。碘汁盌踔。 

shi wc'shdnCQzhdu sh 一 wO dCCKng dCD<ng zh6u nfD'nCQchc'yf qiCD- s NZTCDIZ3 

砌沖±踔。砌迚猶.踔。雜眾1疰_。鲥 

shf bCi xclgclshuolbolr6 bollu6 mi duolzh6u jf shuolzh6u yurol 

jiCDIdl jiCDIdi bollu6 jiCDId 一 bolluo'sCDInCQjiCDId 一 E.tf 

Si ® 豳练。窩翎灕漆。薄翎適灕练。_雜 

s6 p6 h®l 

I 。 


d6 cr CD 1 Nho--c 

* 雜 5 G 

nQ'mo'hCDII 6 d 6 nQIduolld y 6 yCDInQ'm65 一一 <01 

ItMiHi 渴 Is 锂屏,澍芻。 ItHiRr 蓮芻。 

■Do' & jiCD'Q.1 shuo-bol6 yCDIR 二 s6 duo<p6 yCDI■ mo'■ hCDI 

鵂 、灘 谢察赛馮芻。 _ 湔噃藤糍芻。嬤屬 

SQ-duo<p6 yCDIm6 hCDIjia lc'nf jiayCDIolng s6 p6 lc> 

臌芻。栅禺廣、 MK 芻。晶。嚅藤馮 

f6 yi shCi d6n(>d6><.6 n6 m6 xT jf li du6 yT mCD'ngQI 

迦班。燁 IS _ fM 姻。谢迚執埘瀨藤喵爾骂 

-1 yctllT3o'_c' 一一 CL 一 sh— ^ f6 16 I6ng tu o'p>6 . n Q'm6 

tw 芻。條、埘谢。崎審镯 si 舞鯀。谢钟。 

nQIld jin cs xT li m6 hCDIpo'duolshQImiQIs6.-D6DItuol 

酶 a 。 _浬嬷曷藤银苓岳。啼糍 RHt 。 

d6u shclpo'ngQlshl yCjn S6. p6 sdduolnD'mo'po'so-duol 
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na mo po qie mo fa te dou da zhi tuo ° n 9 a p6 

那摩婆伽。摩罚特豆。怛侄他。晻。阿婆 

lu xl lu jia di jia luo dl yi xl II mo he pu 

卢醯。卢迦帝。迦罗帝。夷醯 _。 摩呵菩 

ti sa duo sa po sa p6 mo la mo 1a mo xl mo xl 

提萨埵。萨婆萨婆。摩啰摩啰。摩醯摩醯。 

II tuo yun ju lu ju lu jie meng du lu du lu fa 

喇驮孕。俱卢俱卢。羯蒙。度卢度卢。罚 

she ye di mo he fa she ye dl tuo la tuo la dl li 

闍耶帝。摩呵罚闍耶帝。陀啰陀啰。地喇 

ni shi fo la ye zhe 16 zhe la mo mo fa mo la 

尼。室佛啰耶。遮啰遮啰。摩摩罚摩啰。 

mu di li yi xl yT xl sh! na shi na a 1a shen 

穆帝隶。伊醯伊醯。室那室那。阿啰参。 

fo la sh6 11 fa sha fa shen fo la sh6 ye hu lu hu 

佛啰舍利。罚沙罚参。佛啰舍耶。呼噱呼 

lu mo la hu lu hu lu xl li suo la suo la xl li 

曬摩啰。呼噱呼噱醯利。娑啰娑啰。悉脷 

xl li sD lu su lu pu ti ye pu tf ye pu tuo 

垂 B 初。苏®苏卩屢。菩提義。菩提義。菩滅 

ye pu tuo ye mi dl li ye na la jin chi di li 

夜。菩驮夜。弥帝喇夜。那啰谨墀。地利 

se nf na po ye mo na suo po he xl tuo ye suo 

瑟尼那。婆夜摩那。娑婆呵。悉陀夜。娑 

po he mo he xl tuo ye suo po he xl tuo yij yi 

婆呵。摩呵悉陀夜。娑婆呵。悉陀喻艺。 

shi po la ye suo po he na 16 jin chi suo po he 

室皤啰耶。娑婆呵。那啰谨墀。娑婆呵。 

mo la na la suo po he xl la seng a mu qie ye suo 

摩啰那啰。娑婆呵。悉啰僧阿穆怯耶。娑 



po he suo po mo he a xT tuo ye suo p6 he zh6 ji 

婆呵。娑婆摩呵阿悉陀夜。娑婆呵。者吉 

la a xT tuo ye suo po he bo tu6 mo jie xl tuo ye 

啰阿悉陀夜。娑婆呵。波陀摩。羯悉陀夜。 

suo po he na la jin chi po qie Id ye suo po he mo 

娑婆呵。那啰谨墀皤伽啰耶。娑婆呵。摩 

po I! sheng jie Id ye suo po he na mo he 1a da 

婆利。胜羯啰夜。娑婆呵。南无。喝啰怛 

na duo 16 ye ye n6 mo a II ye po lu ji di 

那。哆啰夜耶。南无。阿喇耶。婆噱吉帝。 

shu6 po la ye suo po he ° n 9 xl dian dou man duo la b6 

烁皤卩罗夜。娑婆呵。晻。悉殿都。漫多啰。跋 

tuo ye suo po he 

陀耶。娑婆呵。 

shf xiCio zhou 

十小咒 

ru yl b6o lun wang tuo luo nf 

如意宝轮王陀罗尼 

na mo fo tuo ye na mo d6 mo ye n6 mo seng qie 

南无佛陀耶。南无达摩耶。南无僧伽 

ye na mo guan zi zai pu sa mo he sd ju da bei xln zhe 

耶。南无观自在菩萨摩诃萨。具大悲心者。 

da zhi tuo om zhu6 jie la fa dT zhen duo mo ni mo 

怛侄他 。晻。 研羯啰伐底。震多末尼。摩 



he bo deng mi IQ lu IQ lu dT se zha shuo la 

诃。钵蹬谜。噜噜。噜噜。底瑟吒。烁啰 

a jie II sha ye hong po suo he om bo ta mo zhen 

阿羯利沙夜呼。發莎诃。晻。钵蹋摩。震 

duo mo nl shu6 Id hong om b6 la tuo bo d6n mi hong 

多末尼。烁啰哞。晻。跋喇陀。钵亶谜呼。 

xiao zai ji xidng shen zhou 

消灾吉 祥神咒 

nCing mo san m6n duo mO tu6 ndn a bo 1a di he 

曩谟三满哆。母驮喃。阿钵啰底。贺 

duo sh6 suo nCing n6n da zhi ta om qie qie qie xi 

爹善。藥農但运 拖。 俺。接接。接哂。 

qie xi hong hong rCi wa 1a ru w6 16 bo la ru wa 

怯哂。 哞畔。入_啰。入囀啰。钵 啰入囀 

16 bo la ru w6 1a di se chd di se chd se zhi 

啰。钵啰入_啰。底瑟姹。底瑟姹。瑟致 

IT se zhi IT suo po zha suo po zhd shan dT jia 

哩。瑟致哩。娑發吒。娑發吒。扇底迦。 

shl IT ye suo w6 he 

室哩曳。娑囀诃。 

gong de b6o shan shen zh6u 

功德宝山神咒 

na mo fo tuo ye na mo d6 mo ye na mo seng qie 

兩每無 扶爺。兩免送凑命。 ffi 免橋彻 I 

ye om xT di hij lu lu xT dou lu zhi II bo 

耶。晻。悉帝护噜噜。悉都噜。只利波。 



jf I) po xl da IT bu IQ IT suo w6 he 

吉利婆。悉达哩。布噜哩。娑囀诃。 


zhGn ti shen zhou 

洛提 t 畢咒 

ql shou gul yl su xl di tou mian ding IT qT ju zhl 

稽首皈依苏悉帝。头面顶礼七俱胝。 

wo jin cheng zan da zhGn ti wei yuan ci bei chuf jia hu 

我今称赞大准提。唯愿慈悲垂加护。 

na mo sa duo nan san mi5o san pu tuo ju zhl nan 

南无飒哆喃。三藐三菩陀。俱胝喃。 

da zhi tuo om zhe li zhD li zhan ti suo po he 

怛侄他。晻。折戾主戾。准提娑婆诃。 


sheng wu liang shou jue ding guang mfng wang tuo luo nf 

圣无量寿决定光明王陀罗尼 

om na mo ba ge di a ba la mi ta a 

晻。捺摩巴葛瓦帝。阿巴啰密沓。阿 

you IT a na su bl nT shi zhf ta die zuo 1a zCii y6 

优哩阿纳。苏必你。实执沓。牒左啰宰也。 

da tQ ge da y6 a la he di san yao san bu da y6 

恒运鲁送也。 阿卩: 可亩。三翁三不送也。 

da nT y6 om sa IT ba sang si ge IT ba IT 

怛你也塔。晻。萨哩巴。桑斯葛哩。叭哩 

shu ta da la m6 dl g6 na sang mS wu g6 di 

述沓。达啰马帝。哿哿捺。桑马兀哿帝。 

suo ba w6 bl shu dl mfi he na y6 ba IT wQ IT suo he 

莎巴瓦。比述帝。马喝捺也。叭哩瓦哩娑喝。 




yao shl guan ding zhen yan 

药师灌顶真言 

nan mo bao qie fa di pi sha she ju IQ bi liu If 

南谟薄伽伐帝。鞞杀社。窭噜薛琉璃。 

bo \d po he la she y6 da ta jie duo y6 a la he 

钵喇婆。喝啰阇也。怛他揭多也。阿啰喝 

di sari mi6o san bo tuo ye da zhi ta om pi sha shl 

帝。三藐三勃陀耶。怛侄他。晻。鞞杀逝。 

pi sha shi pi sha she san mo jie di suo he 

鞞杀逝。鞞杀社。三没揭帝娑诃。 


guan yin ling g6n zhen yan 

观音灵感真言 

om ma ni ba mi hong ma ge ni ya na jT du te 

晻嘛呢叭弥呼。麻曷倪牙纳。积都特 

ba da jl te xie na wei da IT ge sa er wo er 

巴达。积特些纳。微达哩葛。萨而斡而塔。 

bd IT xl t6 ge na bQ la na na bG IT did te ban 

卜哩悉塔葛。纳补啰纳。纳卜哩。丢忒班 

na na m6 lu jf shuo 1a ye suo he 

纳。纳麻卢吉。说啰耶娑诃。 

ql fo mie zui zhen ydn 

如繰雜 A 言 

II po li po di qiu he qiu he di tuo luo ni di 

离婆离婆帝。求诃求诃帝。陀罗尼帝。 
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nl he 16 dl pi If nT di mo he qie dl zhen ling qidn dl 

尼诃 啰帝。 毗黎你 帝。 摩诃伽帝。真陵乾帝 


suo po he 

娑婆何。 


wCingsheng jing to shen zhou 

往生净土神咒 

n6 mo a mi duo po ye duo ta qie duo duo di 

南无阿弥多婆夜。唆他伽多夜。多地 

ye ta a mi I) dou po pi a mi li duo xl dan po 

夜他。阿弥利都婆毗。阿弥利哆。悉耽婆 

pi a mi I) duo pi jia I6n di a ml II duo pi 

毗。阿弥利哆。毗迦兰帝。阿弥利多。毗 

jia Ian duo qie mi n] qie qie n6 zhT duo jia II suo 

迦兰多。伽弥腻。伽伽那。枳多迦利。娑 

p6 he 

婆诃。 


dd ji xi6ng tian nu zhou 

大吉祥天女咒 

na mo fo tuo n6 mo d6 mo n6 mo seng qie n6 

南无佛陀。南无达摩。南无僧伽。南 

mo shi II mo he ti bi ye da nl y§ tuo bo li fCi 

无室利。摩诃提鼻耶。怛你也他。波利富 

lou nuo zhe li san man tuo da sh6 nl mo he pi he luo 

楼那。遮利三曼陀。达舍尼。摩诃毗诃罗 

qie di san mdn tuo pi nf qie di m6 he jia II y6 

翻奋。三曼陀。峨 M 杨杳。象向迦利爵。 
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bo mi bo 16 bo mi sa ii wa li tuo san 

波弥。波卩罗。波弥。萨利囀栗他。三 

man tuo xiu bo If di fCi li nuo a !i nuo da mo 

曼陀。修钵黎帝。富隶那。阿利那。达摩 

di mo he pi gQ bl di mo he mi le di lou b6 seng 

帝。摩诃毗鼓毕帝。摩诃弥勒帝。娄簸僧 

qi di xl di xl seng qf xl di san mdn tuo a tuo 

祗奈。— 杳德。 檢祗 — 三曼陀。阿也 

a nou po luo ni 

阿耨。婆罗尼。 


da shi zh] pu sa nian fo yuan tong zhang 

大势至菩萨念佛圆通章 

t6ng tian zhu sha men bo Id mi di yl 

唐天竺沙门般刺密帝译 

da shi zhl f6 wang zl yG qi tong lun wO shi er pu sa 

大势至法王子。与其同伦五十二菩萨。 

jf cong zuo qi ding !T fo zu er bai fo y6n wo yi w6ng 

即从座起。顶礼佛足。而白佛言：“我忆往 

xl heng he sha jie you fo chu shi mfng wu liang guang shi 

昔。恒河沙劫。有佛出世。名无量光。十 

er ru lai xiang ji yl jie qf zui hou fo mfng chao ri yue 

二如来。相继一劫。其最后佛。名超日月 

guang bl fo jiao wo nian fo san mei pi ru you ren yl 

光。彼佛教我。念佛三昧。譬如有人。一 

zhuan wei yl yi ren zhuanwang ru shi er ren ruo feng bu feng 

每兔忆。一 A # 忘。如县二又。若逢示 i 。 


-ii - 



hu6 jian fei jian er ren xiang yl er yi nidn shen ru shl nQi 

或见非见。二人相忆。二忆念深。如是乃 

zhl congsheng zhl sheng tong yu xing yTng bu xiang guai yi shf 

至。从生至生。同于形影。不相乖异。十 

fang ru I6i lian nian zhongsheng ru rnO yi zT ruo zT tdo shi 

方如来。怜念众生。如母忆子。若子逃逝。 

suT yl he wei zT ruo yi ma ru md yl shf mG zT II 

虽忆何为。子若忆母。如母忆时。母子历 

sheng bu xiang wei yuCin ruo zhongsheng xin yi fo nian fo 

生。不相违远。若众生心。忆佛。念佛。 

xian qian dang lai bi ding jian fo qO fo bu yuSn bu jia fang 

现前当来。必定见佛。去佛不远。不假方 

bian zi de xin kai ru rSn xiang ren shen you xiang qi cT 

便。自得心开。如染香人。身有香气。此 

ze ming yue xiang guangzhuang yan wo b6n yTn di yT nian fo 

则名曰：香光庄严。我本因地。以念佛 

xin ru wu sheng r6n jin yu cT jie she nian fo ren gul 

心。入无生忍。今宇此赛。摄念痛人。白 

yu jing ta fo wen yuan tong wo wu xuan ze du she liu gen 

于净土。佛问圆通。我无选择。都摄六根。 

jing nian xiang jl de san mo d] si wei di yl 

净念相继。得三摩地。斯为第一。” 
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fo shuo jf xiang jTng 

佛说吉祥经 

ru shi wo wen yl shi fo zhili she wei qf tuo yuan jT 

如是我闻。一时，佛住舍卫祗陀园给 

gu du jlng sh6 shf yT shen ye you yl tian shen shu shengguang ming 

孤独精舍。时已深夜。有一天神殊胜光明 

bian zhdo yuan zhong lai zhi fo suo gong jing IT bai zhan II yl 

遍照园中。来至佛所。恭敬礼拜。站立一 

pang yT ji bai fo yan zhong tian shen yQ ren ke wang de li 

旁。以偈白佛言：众天神与人。渴望得利 

yi si lu qiu xing fu qTng qiu zul ji xiang 

益。思虑求幸福。请求最吉祥？ 

shi zun ru shi da yan 

世尊如是答言： 

wu jin yu chi ren ylng yG zhi zhe jiao 

勿近愚 S 入。 应与智 暑交。 

zun jing you de zh6 shi wei zul ji xidng 

暴薇着德暑。是吉 

ju zhu shi yi chu wCing xl you de xing 

居住适宜处。往昔有德行。 

zhi shen yu zheng dao shi wei zui jf xiang 

置身于正道。是为最吉祥。 

duo wen gong yl jing yan chi zhu jin jie 

多闻工艺精。严持诸禁戒。 

yan t6n yue ren xln shi wei zui ji xiang 

言谈悦人心。是为最吉祥。 

feng yfing fu mD qln ai hu qT yQ zT 

奉养父母亲。爱护妻与子。 
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cong ye ydo wu hai shi wei zui ji xiang 

从 4 萎；舍。是务梟吉择。 

bCi shT hCio pin de bang zhCi zhong qln juan 

布施好品德。帮助众亲眷。 

xing wei wu xi6 cl shi wei zui ji xidng 

行为无瑕疵。是为最吉祥。 

xie xing xu jin zhl ji bu yin jia 

邪行须禁止。克己不饮酒。 

m6i de jian bCi yi shi wei zui jf xi6ng 

美德坚不移。是为最吉祥。 

gong jlng yG qian rdng zhl zu bing g6n en 

恭敬与谦让。知足并感恩。 

ji shi wen jiao fCi shi wei zui jf xiang 

灰 WH 藏法。 县矣梟 吉#。 

r6n ndi yG shCin c6ng de jian zhong sha men 

忍耐与顺从。得见众沙门。 

sh] shi lun xin yCing shi wei zui ji xidng 

适时论信仰。是为最吉祥。 

zi zhl jlng sheng huo Ung wij ba zheng dao 

自治净生活。领悟八正道。 

shf zheng nie pan ffi shi w6i zui jf xi6ng 

实证涅槃法。是为最吉祥。 

ba feng bu d6ng xin wu you wu wD rCin 

八风不动心。无忧无污染。 

nlng jing wij fan n6o shi w6i zui jf xiang 

宁静无烦恼。是为最吉祥。 

yT cT xfng chi zh6 wu wCing er bu sh^ng 

依此行持者。无往而不胜。 

yT qie chCi fu shi wei zui ji xiang 

一切处得福。是为最吉祥。 
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pQ xidn pu so shi dd yudn wang 

普贤菩萨十大愿王 

yT zh6 IT jlng zhu fo er zh6 cheng zdn ru lai 

一者礼敬诸佛。二者称赞如来。 

son zh6 guCing xiu gong yang si zh6 chan huT ye zhang 

三暑尸感換#。由暑#薇射章。 

wO zh6 suf xl gong de liO zh6 qlng zhufin fa lun 

五者随喜功德。六者请转法轮。 

qT zhe qlng fo zhu shi ba zh 白 chdng sui fo xue 

七者请佛住世。八者常随佛学。 

jiQ zhfe heng shun zhongsheng shi zh6 pa jie huf xiang 

九者恒顺众生。十者普皆回向。 
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da fo ding shou leng yan shen zh6u 

大佛顶首楞严神咒 

na mo leng yan hui shdng fo pu sa 

南无楞严会上佛菩萨 ( hS ) 

miao zhdn zong chi bu dong zun shou leng ydn wdng sh] xT y6u 

妙湛总持不动尊。首楞严王世希有。 

xiao w6 yl jie dian dSo xi6ng bCj li seng qi huo fCi shen 

销我亿劫颠倒想。不历僧祇获法身。 

yuan jin de guo ch6ng bfio wang huan du ru shi heng sha zhong 

愿今得果成宝王。还度如是恒沙众。 

jiang cT shen xln feng chen cha shi ze mfng wei bao fo en 

将此深心奉尘刹。是则名为报佛恩。 

fu qTng shi zun wei zheng mfng wQ zhuo e : shi shi xian ru 

伏请世尊为证明。五浊恶世誓先入。 

ru yl zhongsheng wei cheng fo zhong bu yu cT qa nf huan 

如一众生未成佛。终不于此取泥洹。 

da xiong da li da ci bei xT geng sh6n chu wei xi huo 

夫雄夫力夫慈悲。畢瘵薇细惑。 

ling w6 zfio deng wu shang jue yu shi fang jie zuo dao chang 

令我早登无上觉。于十方界坐道场。 

shun ruo duo xlng k6 xiao wang shuo jia luo xTn wu dong zhu6n 

舜若多性可销亡。烁迦罗心无动转。 

na mo chang zhCj shi fang fo na mo chang zhu shi fang fa 

南免 常隹+方你。 爾免常在+方法。 

na mo chdng zhu shi fang seng na mo shi jia mou ni fo 

南无常住十方僧。南无释迦牟尼佛。 

na mo fo ding shou leng yan na mo guan shi yin pu s6 

南无佛顶首楞严。南无观世音菩萨。 

na mo jin gang cang pu sa 

雨免备如歲菩 1^。 
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er shf shl zun cong rou jl zhong yong bSi bCio guang guang 

尔时世尊。从肉髻中。涌百宝光。光 

zhong yong chu qian ye bCio lian y6u hud ru lai zuo b6o hua zhong 

中涌出。千叶宝莲。有化如来。坐宝花中。 

ding fang shi dao bfii bGo guang ming yl yT guang mfng jie bian shi 

顶放十道。百宝光明。一一光明。皆遍示 

xian shi heng he sha jin gang mi ji qing shan chf chG bian 

现 。+恒 M 沙。圣刚密迹。祥。遍 

xu kong jie da zhong y6ng guan wei ai jian bao qiu fo ai you 

虚空界。大众仰观。畏爱兼抱。求佛哀佑。 

yT xln ting fo wu jian dTng xiang fang guang ru lai xuan shuo shen 

一心听佛。无见顶相。放光如来。宣说神 

zhou 

咒。 

di yT hui 

[邊一会] 

na mo sa da tuo su qie duo ye a la he di 

南无萨怛他。苏伽多耶。阿啰诃帝。 

san mi6o san pu tuo xie sa da tuo fo tuo ju zhl se ni 

三藐三菩陀写。萨怛他。佛陀俱胝。瑟尼 

shan 

钐。 

na mo sa po bo tuo bo di sa duo pi bi na 

南无萨婆。勃陀勃地，萨哆鞞弊。南 

mo sa duo nan san rmiSo san pu tuo ju zhl nan suo sh§ la 

充萨爹]三蠢三菩陀。 換細 Hi 娑备口参 

po jia seng qie nan 

婆迦。僧伽喃。 

na mo lu jT a luo han duo nan na mo su lu duo 

南无卢鸡阿罗汉哆喃。南无苏卢。多 
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bo nuo nan na mo suo jie li tuo qie mf n6n 

波那喃。南无娑羯喇陀。伽弥喃。 

na mo lu ji san miCio qie duo n6n san mi6o qie bo la 

南无卢鸡三藐伽哆喃。三藐伽波啰。 

di bo duo nuo nan 

底波多那喃。 

n6 m6 ti po If se n6n na mo xl tuo ye pf di 

南无提婆离瑟赧。南无悉陀耶。毗地 

ye tuo Id If se nCin sh§ bo nu jie la he suo he 

耶。陀啰离瑟赧。舍波奴。揭啰诃。娑诃 

suo la mo tuo n6n 

娑啰。摩他喃。 

na mo ba 1a he mo nf na mo yin tuo la ye 

南无跋啰诃摩尼。南无因陀啰耶。 

na mo po qie po di lu tuo la ye wu mo bo di 

南无婆伽婆帝。噱陀啰耶。乌摩般帝。 

suo xl ye ye 

娑醯夜耶。 

na mo po qie po di na la y6 na ye p6n zhe mo 

南无婆伽婆帝。那啰野拏耶。槃遮摩 

he san mu tuo la na mo xl jie II duo ye 

诃三慕陀啰。南无悉羯喇多耶。 

na mo po qie po di m6 he jia 16 ye di I] bo 

南无婆伽婆帝。摩诃迦啰耶。地喇般 

la nuo qie Id pi tuo la bo n6 jia la ye a di mu di 

刺那伽啰。毗陀啰波拏迦啰耶。阿地目帝。 

shi mo she nuo ni po xl ni mo da li qie n6 na mo 

尸摩舍那泥。婆悉泥。摩怛喇伽拏。南无 

xl jie li duo ye 

悉羯脷多耶。 
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na mo po qie po dl duo tuo qie duo p 1a ye na 

南无婆伽婆帝。多他伽咳俱啰耶。南 

mo bo tou m6 ju la ye na mo ba she 1a ju la ye n6 

无般头摩俱啰耶。南无跋阇卩罗俱啰耶。南 

mo mo ni ju la ye na mo qie she ju la ye 

无摩尼俱啰耶。南无伽阇俱啰耶。 

na mo po qie po di di II cha shu la xl nuo 

南无婆伽婆帝。帝喇茶。输卩罗西那。 

bo la he ia na Id she ye duo tuo qie duo ye 

波啰诃啰拏啰阇耶。哆他伽多耶。 

na mo po qie po dl na mo a mi duo po ye duo 

南无婆伽婆帝。南无阿弥多婆耶。哆 

tuo qie duo ye a la he di san mi6o san pu tuo ye 

他伽多耶。阿啰诃帝。三藐三菩陀耶。 

n6 mo po qie po di a chu pi ye duo tuo qie duo 

南无婆伽婆帝。阿刍鞞耶。哆他伽多 

ye a la he di san miCio san pu tuo ye 

耶。阿啰诃帝。三藐三菩陀耶。 

na mo po qie po di pi sha she ye \Ci lu fei zhO 

南无婆伽婆帝。鞞沙阇耶。俱卢吠柱 

li ye bo Id po la she ye duo tuo qie duo ye 

喇耶。般 啰婆啰 阇耶。哆他伽多耶。 

na mo po qie po di san ba shT bi duo sa lian na 

南无婆伽 婆帝。 三补师毖多。萨怜擦 

16 la she ye duo tuo qie duo ye a 16 he di san miCio 

啰刺阇耶。咳他伽多耶。阿啰诃帝。三藐 

san pu tuo ye 

三菩陀耶。 

na mo po qie po di she jl y6 mQ na ye duo tuo 

南无婆伽婆帝。舍鸡野母那曳。咳他 
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ql6 duO yS a 1a he dl san miao san pu tuo ye 

伽多耶。阿啰诃帝。三藐三菩陀耶。 

n6 mo po qie po di la d6 nuo jT dou la she ye 

南无婆伽婆帝。剌怛那鸡都啰阇耶。 

duo tuo qie duo ye a 1a he di san miCio san pu tuo ye 

咳他伽多耶。阿啰诃帝。三藐三菩陀耶。 

di piao na mo sa jie li duo yi tan po qie po duo 

帝瓢。南无萨羯喇多。翳晏婆伽婆多。 

sa da tuo qie du se ni shan sa da duo bo da Ian na mo 

萨怛他伽都瑟尼钐。萨怛多般怛蓝。南无 

a po Id shi dan bo la di yang qi la 

阿婆啰视耽。般啰帝扬歧啰。 

s6 16 p6 bu duo jie la he nf jie 1a he jie 

萨啰婆。部多揭啰诃。尼揭啰诃。羯 

jiQ 16 he ni ba la bi di ye chi tuo ni a jia la 

迦啰诃尼。跋啰毖地耶。叱陀你。阿迦啰。 

mi li zhu bo II da la ye neng jie li 

密喇柱。般喇怛啰耶。俸揭脷 。 

sa la po pan tuo nuo mu cha nf sa 16 po 

萨啰婆。盘陀那。目叉尼。萨啰婆。 

tu se zha 

突瑟咤。 

tu xl fa bo nuo nT fa la ni zh6 dou la 

突悉乏。般那你。伐啰尼。赭都啰。 

shl di nan jie la he suo he sa la ruo she 

失帝南。羯啰诃。娑诃萨啰若阇。 

pi duo beng suo nuo jie li a se zha blng she dl nan 

毗多崩。娑那羯脷。阿瑟吒冰舍帝南。 

nuo cha cha d6 1a ruo du bo la sa tuo na jie li a se 

那叉剎怛啰若阐。波啰萨陀那羯喇。阿瑟 
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zha nan mo he jie 1a he ruo she 

咤南。摩诃揭啰诃若阇。 

pf duo beng sa nuo jie II sa po sh6 dou lu nT 

毗多崩。萨那羯琍。萨婆舍都噱。你 

p6 la ruo she hu Ian tu xl fa nan zhe nuo she ni bi 

婆啰若阇。呼蓝突悉乏。难遮那舍尼。毖 

sha sh6 xl da 1a 

沙舍。悉怛啰。 

a j( ni wu tuo jia la ruo she a bo 1a shi 

阿吉尼。乌陀迦啰若阇。阿般啰。视 

duo ju la 

多具啰。 

mo he bo 1a zhan chi mo he die duo mo he di 

摩诃般啰。战持。摩诃迭多。摩诃帝 

she mo he shui duo she po la mo he ba 16 pan tuo 

阇。摩诃税多。阇婆啰。摩诃跋啰。槃陀 

16 po xl ni a li ye duo la pi li ju zhl shi 

啰。婆悉你。阿喇耶多啰。毗喇俱知。誓 

po pf she ye 

婆毗 阇耶。 

ba she Id mo IT di pi sh§ lu duo bo teng w6ng jia 

跋阇 B 罗。摩礼底。毗舍噱多。勃腾罔迦。 

b6 she la zhl he na a zhe mo la zhi po bo 

跋阇啰。制喝那阿遮。摩啰制婆。般 

16 zhi duo 

啰质多。 

ba she \6 shan chi pi sh 白 1a zhe shdn duo sh6 

跋阇啰。擅持。毗舍啰遮。扇多舍。 

bTng ti po ba shi duo su mo lu bo mo he shul duo 

鞞提婆。补视多。苏摩噱波。摩何税多。 
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a II ye duo 1a mo he po la a bo la ba she 1a 

阿喇耶多啰。摩诃婆啰。阿般啰。跋阇啰。 

shang jie la zhi po 

商揭啰制婆。 

ba she 1a jli mo IT ju Ian tuo IT 

跋阇啰。俱摩喇。俱蓝陀脷。 

ba she la he sa duo zhe pi dl ye qian zhe nuo 

跋阇啰。喝萨多遮。毗地耶。乾遮那。 

mo IT jia hu su mQ po jie la duo nuo pi lu zhe nuo 

摩脷迦。喱苏母。婆羯啰多那。鞞噱遮那。 

ju |] ye ye la tu se ni shan p( zhe Ian po mo 

俱喇耶。夜啰菟。瑟尼钐。毗折蓝婆。摩 

ni zhe 

尼遮。 

ba she la jia nuo jia bo 1a po lu she nuo 

跋阇啰。迦那迦。波啰婆。噱阇那。 

ba she la dun zhl zhe 

跋阇啰。顿稚遮。 

shui duo zhe jia mo Id cha she shl bo la po 

税多遮。迦摩啰。剎奢尸。波啰婆。 

yi dl yi di mG tuo la jie na suo pi la chan jue 

翳帝夷帝。母陀啰。羯拏。娑鞞啰忏。掘 

fan dou yin tu nuo mo mo xie 

梵都。印兔那。么么写。 

dl k hui 

[第二会] 

wu xin li se jie na bo la sh6 xl duo sa da 

乌钟。 脷瑟揭拏。般剌舍悉多。萨怛 

tuo qie du se nf shan 

他。伽都瑟尼钐。 
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ho xln do lu yong zhan po nu6 

虎钟。都曬雍。瞻婆那。 

hO xln du lu yong xl dan p6 nuo 

虎併。都噱雍。悉耽婆那。 

hO xin du lu yong bo 16 se dl ye san bo cha 

虎餅。都噱雍。波啰瑟地耶。三般叉。 

na jie la 

拏羯啰。 

hCi xin du lu yong sa po y6o cha he Id cha suo 

虎併。都噱雍。萨婆药叉。喝啰剎娑。 

jie la he ruo she pi teng beng sd nuo jie la 

揭啰诃若阇。毗腾崩。萨那羯啰。 

hD xln du lu yong zh6 du 16 shl dT n6n jie 

虎钟。都噱雍。者都啰。尸底南。揭 

la he suo he sd 16 n6n pi teng beng sd nuo la 

啰诃。娑诃萨啰南。毗腾崩。萨那啰。 

hd xln du lu yong Id cha po qie fan sd dd 

虎钟。都噱雍。啰叉。婆伽梵。萨怛 

tuo qie du se ni sh5n bo la diCin she ji li 

他。伽都瑟尼钐。波啰点。阇吉喇。 

m6 he suo he sd la bo shCi suo he sd \6 shl li 

摩诃娑诃萨啰。勃树娑诃萨啰。室喇 

sha jCi zhl suo he sa n( dl I! a bl tf shi po li 

沙。俱知娑诃萨泥。帝隶。阿弊提 视婆蜊 

duo zha zha ylng jia 

多。吒吒罂迦。 

mo he bd sh6 lu tuo 16 dl li pu po nu6 m6n ch6 16 

摩诃跋阇曬陀啰。帝喇菩婆那。曼茶啰。 
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wQ xin suo xT di bao po du mo mo yin tu nuo 

乌钟。娑悉帝薄婆都。么么。印兔那 

mo mo xie 

么 么写。 

di san hul 

[第三会] 

(助 记：以 “婆夜”结尾） 

la she po ye zhQ 1a ba ye a qi ni po ye 

啰阇婆夜。主啰跋夜。阿祇尼婆夜。 

wu tuo jia po ye pi sha po ye sh§ s6 duo 16 po ye 

乌陀迦婆夜。毗沙婆夜。舍萨多啰婆夜。 

po la zhuo jie Id po ye tu se cha po ye a sh 白 ni po 

婆啰斫羯啰婆夜。突瑟叉婆夜。阿舍你婆 

ye a jia la mi II zhu po ye tuo 1a ni bu mi jian 

夜。阿迦啰密蜊柱婆夜。陀啰尼部弥剑。 

bo qie bo tuo po ye wD 16 jia po duo po ye la she tan 

波伽波陀婆夜。乌啰迦婆多婆夜。剌阇坛 

cha po y6 na qie po ye pi tiao da po ye su bo 1a 

茶婆夜。那伽婆夜。毗条怛婆夜。苏波啰 

n6 po ye 

(助记：以“揭啰诃”结尾） 

yao cha jie la he la cha si jie Id he bi II duo 

药叉揭啰诃。啰叉私揭啰诃。毕喇多 

jie la he pi she zhe jie la he bCi duo jie 1a he jiu 

揭啰诃。毗舍遮揭啰诃。部多揭啰诃。鸠 

pan ch6 jie la he ba dan nuo jie la he jia zha bG dan nu6 

槃茶揭啰诃。补丹那揭啰诃。迦吒补丹那 
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ji 白 la he xl qian du jig la he a bo xl mo 1a jie la 

揭啰诃。悉乾度揭啰诃。阿播悉摩啰揭啰 

he wD t6n mo tuo jie 1a he che ye jie la he xian II 

诃。乌檀摩陀揭啰诃。车夜揭啰诃。酰喇 

po di jie la he 

婆帝揭啰诃。 

(助记：以“诃喇南”结尾） 

she duo he II nan jie po he li nan lu dl 1a he 

社多诃晒南。揭婆诃喇南。噱地啰诃 

li nan mang suo he li ndn mi tuo he li nan mo she he 

喇南。忙娑诃喇南。谜陀诃喇南。摩阇诃 

li nan she duo he li nu shi bl duo he li nan pf duo 

喇南。阇多诃喇女。视比多诃喇南。毗多 

he 11 nan po duo he li n6n a shD zhe he II nQ zhi 

诃唰南。婆多诃喇南。阿输遮何喇女。质 

duo he li nu dl shan sa pi shan sa po jie 1a he n6n 

多诃喇女。帝钐萨鞞钐。萨婆揭啰诃南。 

(助记：以“毗陀耶阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥”开头） 

pi tuo ye she chen tuo ye mi jl la ye mi bo 

毗陀耶阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。波 

li ba la zhe jia qi 11 dan 

喇跋啰者迦。讫喇担。 

pi tuo ye she chen tuo ye mi jT 1a ye mi cha 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。茶 

y6n ni ql li dan 

演尼。讫喇 I 旦。 

pi tuo ye she chen tuo ye mi jl la ye mi mo 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。摩 

he bo shu bo da ye lu tuo 1a q] II dan 

诃般输般怛夜。壚陀啰。讫琍担。 
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pi tuo ye she chen tuo ye mi ji Id ye mi nuo 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。那 

la ye na q] li dan 

啰夜拏。讫喇担。 

pf tuo ye she chen tuo ye mi ji la ye mi d6 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。怛 

duo qie lu ch6 xl qi li dan 

埵伽爐茶西。讫喇担。 

pi tuo ye she chen tu6 ye mi jT la ye mf mo 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。摩 

he jia Id mo da II qie n6 qi 0 dan 

何迦啰。摩怛脷伽拏。讫唰担。 

pi tuo ye she chen tuo yd mi jT la ye mf jia 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。迦 

bo 11 jia qi II dan 

波脷 迦。讫喇担。 

pi tuo ye she chen tuo ye mi jT la ye mi she 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。阇 

ye jie la mo dCj jie 16 sa po la ta suo da nuo qi 

夜羯啰。摩度羯啰。萨婆啰他娑达那。讫 

li dan 

脷担。 

pf tuo she chen tuo ye mf jT la ye mi zh6 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。赭 

duo la po qf nl qi li dan • 

咄啰。婆耆你。讫喇担。 

pi tuo ye she chen tuo ye mi jT la ye mi pi 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。毗 

II y6ng qi 11 zhl nan tuo ji sha 1a qie na bo di 

脷羊。讫喇知。难陀鸡沙啰。伽拏般帝。 
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su6 xT ye qi li dan 

秦齒私讫脷 ia 。 

pi tuo ye du chen tuo ye ml j7 1a ye mi nuo 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。那 

jie nuo sh6 la po n6 qi li dan 

揭那。舍啰婆拏。讫喇担。 

pi tuo ye she chen tuo ye mi ji 1a ye mi a 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。阿 

luo hdn ql li dan 

罗汉。 讫 喇担。 

pi tu6 ye she chen tuo ye mi ji la ye mi pi 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。毗 

duo 16 qie qi 11 dan 

多 啰伽。 讫 喇担。 

pf tuo ye she chen tu6 ye mi ji \b ye mi ba 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。跋 

she 16 bo nT ju xT ye jO xT ye jia dl bo dl 

阇啰波你。具醯夜。具醯夜。迦地般帝。 

qi II dan 

讫 脷担。 

pi tuo ye she chen tu6 ye mi ji 16 ye mf la 

毗陀夜阇。嗔陀夜弥。鸡啰夜弥。啰 

cha wCing po qie fan yin tu nuo mo mo xie 

叉罔。婆伽梵。印兔那么么写。 

di si hui 

【第四会】 

po qie fdn sd da duo bo 66 Id nd mo cui du dl 

婆伽梵。萨怛多般怛啰。南无粹都帝。 

a xT duo nd Id 16 jia bo 16 po xT pQ zha pi 

阿悉多。那啰剌迦。波啰婆。悉普咤。毗 
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jia sa da duo bo di II 

迦萨怛多。钵帝喇。 

shen fo lo shen fo lo tuo la tuo Id pin tuo 16 

什佛啰。什佛啰。陀啰陀啰。频陀啰 

pin tuo la chen tuo chen tuo 

频陀啰。嗔陀嗔陀。 

(助记：重复字“泮”） 

ha xin ha xln pan zha pan zha pan zha pan zha pan 

虎钟。虎钟。泮吒。泮吒泮吒泮吒泮 

zh6 suo he xl xl pan a mou jia ye pan d bo 1a 

吒。娑诃。醯醯泮。阿牟迦耶泮。阿波啰 

tf he duo pan po 1a bo la tuo pdn a su 1a p[ tuo 

提诃多泮。婆啰波啰陀泮。阿素啰。毗陀 

la bo jia pan 

啰。波迦泮。 

(助记：重复字“萨婆”开头） 

’ po \l pi bi pan sa po na qie bl pan 

萨婆。提鞞弊泮。萨婆。那伽弊泮。 

s6 po yao cha bi pan sd po qi6n td po bl pdn sa 

萨婆。药叉弊泮。萨婆。乾闼婆弊泮。萨 

p6 ba dan nuo bl pan jia zha bQ dan nuo bi pan 

婆。补丹那弊泮。迦吒。补丹那弊泮。 

sa po tu I6ng zhT di bi pan sa po tu se bl 

萨婆。突狼枳帝弊泮。萨婆。突涩比 

If ql se di bi pan 

犁。讫瑟帝弊泮。 

sa po shen po li bi pan sa po a bo xl mo 

萨婆。什婆 w 弊泮。萨婆。阿播悉摩 
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If bl pan sa po sh 6 16 po n 6 bi pan sa po di 

犁弊泮。萨婆。舍啰婆拏弊泮。萨婆。地 

di jl bi pan 

帝鸡弊泮。 

sa po da mo tuo jl bi pan sa po pi tuo ye 

萨婆。怛摩陀继弊泮。萨婆。毗陀耶。 

la shi zhe If bi pan she ye jie la mo di^ jie la sa 

啰誓遮犁弊泮。阇夜羯啰。摩度羯啰。萨 

po la tuo suo tuo jl bi pan 

婆。啰他娑陀鸡弊泮。 

pi dl ye zhe II bi pan zhe dou la wa qi nT 

毗地夜。遮嘛弊泮。者都啰。缚耆你 

bi pan ba she la ju mo li pi tuo ye la shi bi pan 

弊泮。跋阇啰。俱摩喇。毗陀夜。啰誓弊泮。 

(助记:重复字“摩诃”、“泮”) 

mo he bo la ding yang di qf II bi pan ba she la 

摩诃波啰丁羊。乂耆喇弊泮。跋阇啰。 

shang jie la ye bo la zhang qi la she ye pan 

商羯啰夜。波啰丈耆。啰阇耶泮。 

mo he jia la ye mo he mo da II jia na na mo 

摩诃迦啰夜。摩诃末怛蜊迦拏。南无 

suo jie li duo ye pan bl se na bi ye pan bo la he 

娑羯脷多夜泮。毖瑟拏婢曳泮。勃啰诃。 

mou ni ye pan a qf n( ye pan 

牟尼曳泮。阿耆尼曳泮。 

mo he jie II yd pan jie la tan chf ye pan mie dd 

摩诃羯喇曳泮。羯啰檀迟曳泮。蔑怛 

II ye pan I 60 da li ye pan zhe wen cha ye pan jie luo 

脷曳泮。唠怛蜊曳泮。遮文茶曳泮。羯逻 
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Id da li ye pan jia bo II ye pdn a dl mu zhi duo 

啰。怛喇曳泮。迦般喇曳泮。阿地目质多。 

jia shT mo sh6 nuo po si nT ye pan 

迦尸摩舍那。婆私你曳泮。 

y6n ji zhi sa du6 po xi6 mo mo yin tu nuo mo 

演吉质。萨埵婆写。么么。印兔那么 

mo xie 

么写。 

di wG hui 

t 第五会】 

tu se zha zhi duo a mo dd |] zhi duo 

突瑟咤质多。阿末怛喇质多。 

wu du he la qie po he 1a lu di la he la 

乌阇诃啰。伽婆诃啰。噱地啰诃啰。 

p6 suo he la mo she he Id she duo he 1a shi bi duo 

婆娑诃啰。摩阇诃啰。阇多诃啰。视毖多 

he la b6 lue ye he Id qian tuo he la bu shT bo he 

诃啰。跋略夜诃啰。乾陀诃啰。布史波诃 

16 po la he la po xi6 he la 

啰。颇啰诃啰。婆写诃啰。 

(助记：重复字“诃啰”） 

bo bo zhi duo tu se zha zhi duo lao tuo 1a zhi duo 

般波质多。突瑟吒质多。唠陀啰质多。 

(助记：重复字“质多”） 

yao cha jie la he la chd suo jig la he b) li duo 

药叉揭啰诃。啰剎娑揭啰诃。闭隶多 

jie la he pi sh6 zhe jie la he bCi duo jie la he jiu 

揭啰诃。毗舍遮揭啰诃。部多揭啰诃。鸠 

pan chd jie la he xl qian tuo jie 1a he 

槃茶揭啰诃。悉乾陀揭啰诃。 
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wu da mo tuo jie Id he che ye jie 16 he a bo 

乌怛摩陀揭啰诃。车夜揭啰诃。阿播 

sa mo la jie 1a he zhai qu ge cha qi ni jie Id he 

萨摩啰揭啰诃。宅袪革。茶耆尼揭啰诃。 

II fo dl jie la he she mi jia jie Id he 

_ 佛帝揭啰诃。阇弥迦揭啰诃。 

sh6 jCj n( jie Id he ICio tuo 1a ndn di jia jie Id 

舍俱尼揭啰诃。姥陀啰。难地迦揭啰 

he a Ian po jie 1a he qidn dCi bo ni ji@ la he 

诃。阿蓝婆揭啰诃。乾度波尼揭啰诃。 

(助记：重复字“揭啰诃”） 

shen fo Id yin jia xT jia zhul dl yao jia dd 11 

什佛啰。堙迦醯迦。坠帝药迦。怛隶 

di yao jia zh 白 tu tuo jia ni ti shen f6 la bi shan mo 

帝药迦。者突托迦。昵提什伐啰。毖钐摩 

shen fa la b6o dT jia bi di jia shl li mi jia 

什伐啰。薄底迦。鼻底迦。室隶瑟密迦。 

suo nT bo dl jia sa po shen f6 Id 

娑你般帝迦。萨婆什伐啰。 

(助记：重复字“啰”、“迦”） 

shl lu j( dl mo tuo pf d6 lu zhi jian a qT lu 

室噫吉帝。末陀鞞达噫制剑。阿绮噱 

qian mu qu lu qian jie II tu lu qidn 

钳。目怯噱钳。羯喇突噱钳。 

(本段 助记： 重复字“嘘”） 

jie Id he jie Ian jie n6 shu I6n dan duo shu Ian 

揭啰诃羯蓝。羯拏输蓝。惮多输蓝。 

qi li ye shu I6n mo mo shu Ian b6 II shl po shu Ian 

迄唰夜输蓝。末么输蓝。跋喇室婆输蓝。 
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bi II se zha shu Ian wu tuo la shu Ian 

毖栗瑟吨输蓝。乌陀啰输蓝。 

jie zhl shu I6n ba xl di shu Ian wu lu shu Ian 

羯知输蓝。跋悉帝输蓝。邬噱输蓝。 

chang qie shu Ian he xl duo shu Ian ba tuo shu Ian suo fang 

常伽输蓝。喝悉多输蓝。跋陀输蓝。娑房 

ang qie bo la zhang qie shu Ian 

盎伽。般啰丈伽输蓝。 

(重复字“输蓝”） 

bu duo bi duo cha cha qi nf shen po 1a tuo tu 

部多毖哆茶。茶耆尼。什婆啰。陀突 

lu jia jian duo lu ji zhT po lu duo pi sa ban lu 

噱迦。建咄噱吉知。婆路多毗。萨般噱。 

he ling qie shu sha da 16 suo na jie 1a pi sha yu jia 

诃凌伽。输沙怛啰。娑那羯啰。毗沙喻迦。 

a qi ni wu tuo jia mo 16 pi 1a jian duo la a 

阿耆尼。乌陀迦。末啰鞞啰。建哆啰。阿 

jia la mi li duo da Ii6n bu jia di li la zha bi 

迦啰。密喇咄。怛敛部迦。地栗剌吒。毖 

li se^ zhi jia sa po nuo ju la si yin qie bi jie la 

喇瑟质迦。萨婆那俱卩罗。肆引伽弊。揭啰 

li yao cha da la chu 

喇 药叉。 怛 啰刍。 

(助记：重复字“啰”、“迦”） 

m6 la shi fei di shan suo pi shan xl da duo 

末啰视。吠帝钐。娑鞞钐。悉怛多。 

bo dd la mo he ba she lu se ni shan 

钵怛啰。摩诃跋阇噱。瑟尼钐。 


(助记：重复字“钐”） 
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mo he bo lai zhang qi Ian ye bo tu tuo sh6 yu she 

摩诃般赖丈耆蓝。夜波突陀。舍喻阇 

nuo bian da li na 

pf tuo ye pan tan jia lu mi di shu pan tan jia 

毗陀耶。槃晏迦噱弥。帝殊。槃晏迦 

lu mi bo la pi tuo pan t6n jia lu mi 

噱弥。般啰毗陀。槃昙迦噫弥。 

(助记：重复字“槃昙迦噓弥”） 

da zhi tuo om a nuo II pi shS ti pi la 

哆侄他。晻。阿那隶。毗舍提。鞞啰 

ba she la tu6 II pdn tuo p6n tu6 nl ba she 16 bang ni 

跋阇啰陀喇。槃陀槃陀你。跋阇啰。谤尼 

pan hQ xin dou lu weng pan suo po he 

泮。虎併。都曬瓮泮。莎婆诃。 

quan zhou jie shu 

【全咒结束】 
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《大佛顶首楞严神咒》-快速记忆版 

【快速记忆版整理前言 I 

1、 宣化上 人云： “榜严咒是咒中之王，亦是咒中最长者，这个咒关系 
整个佛教的兴衰。世界上只要有人持诵楞严咒，就是正法存在! ” 

2、 榜严咒全文共427句，很多人看到楞严咒这么长，还没好好了解便 
放弃了，实在是太可惜了。为了方便记忆，本文经过精心整理。其一，本 
文根据宣化上人网站的榜严咒资料进行整理，以保证原文无误，且断句分 
明；其二，特别分析咒语中的重复字词，把含有重复字词的放在一起，且 
不影响原有顺序。 

3、 每天保持读3遍，更多当然更好了。背诵过程中也每天保持不少于 
3遍，这样你一定能很快背下来。 

4、 背诵事项一：准备背诵时，先做一个计划： 

1) 计划每天背诵一段或几行，并标上具体日期。标到最后，您大概 
就知道什么时候可以背完了，一般情况下，您实际的背诵时间会比这还要短。 

2) 每隔3天，留一天复习背诵前3天的内容！！这一条; f 艮重要，不要 
贪快记住后面的就忘记前面的了。 

3) 背诵过程中，完整读诵咒语或经典，遇到你已经背诵的部分，尝 
试一下是否可以背诵出来。还不能够完全背诵出来也没有关系，因为您在 
整个过程中，只要每日坚持定课，自然慢慢就熟悉了。 

5、 背诵事 项二： 每天晚上睡觉前花30分钟左右专心背下其中一段或 
几句（根据前面的计划） 

上述的时间是按照楞严咒来推测的，如果是大悲咒，时间安排 10-20 
分钟就可以了！ 

记住： 1、是睡觉前； 2、感觉差不多就可以，不要求您完全背诵无误。 
如果方便，白天花5分钟扫描一下晚上要背诵的内容，效果会更好。 

6、 背诵事 项三： 特别重要——第二天早上起床，第一件事就是复习 
背诵昨天晚上的内容（当然，先把牙刷了） 

事项二和事项三是不可分割的配套部分，也是背诵秘诀的比较核心的 
部分，切记，这样做对强化记忆会非常有帮助。 

7、 当然，记忆技巧只是一个方面，最关键的是，只要您发心以恭敬 
心来诵持楞严咒，必然会得到佛力加持。所以，您要做得只是，现在就开 
始一起来诵持楞严咒，先不要管什么时候可以背下来，把这一切交给佛菩 
萨好了！ 
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bQ que zhen ydn 

补 Si 言 

n6 m6 he la da nuo duo 1a ye ye qu la qu la 

南无喝啰怛那哆啰夜耶。怯啰怯啰。 

ju zhCi jCi zhu mo la mo la ha la hong he he su d6 

俱住俱住。摩啰摩啰。虎啰呼。贺贺苏怛 

n6 h6ng po m6 n6 suo po he 

•。 阵後择拿。 燊燊诃 。淺） 


bG que yudn m6n zhen yan 

补阙圆满真言 

om hu IQ hu IQ she ye mu ql suo po he 

晻。呼噜呼噜。社曳穆契。娑婆诃。 

sdn bi6n 

(三遍） 
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san gul yl 

三皈依 

zi gul yT fo dang yuan zhongsheng tT ji6 da dao fa 

自皈依佛。当愿众生。体解大道。发 

wu sh6ng xln 

无上心。 

zi gul yl ffi dang yuan zhongsheng shen ru jlng z6ng zhi 

自皈依法。当愿众生。深入经藏。智 

hui ru hfii 

M 如感。 

zi gul yl seng dang yudn zhongsheng t6ng IT da zhong yf 

自钣依僧。当愿众生。统理大众。一 

qie wu 6i he ndn sh^ngzhong 

切无碍。和南圣众。 


huf xiang j) 

回向偈 

yu6n yT cT gong de zhuang ydn fo jing to 

愿以此®德。严#备土。 

shdng bdo si zhong en xia jl san tu ka 

上报四重恩。下济三途苦。 

ruo y6u ji6n wen zh6 xl fa pu tl xln 

若有见闻者。悉发菩熳心。 

jin cT yT bdo shen tong sheng ji le guo 

尽此一报身。同生极乐国。 
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